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金沢中日文化センター　暮らしを彩るハーブ教室

２０２１年度講座
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第４木曜日１０：３０～　　　　　









　　　　　　
	月
	講座内容　（季節のハーブ）
	持ち物（筆記用具）

	１
	休講
	

	２
	冬のお肌ケア　カレンディラオイル＆クリーム作り
	エプロン　

	３
	ミモザのガ―ランド
	エプロン　ハサミ　

	４
	ハーブミニ寄せ植え
	エプロンお持ち帰り袋

	５
	ハーブティー　　世界のハーブティー
	エプロン　マイカップ　　　

	６
	フレッシュハーブ
	エプロン　はさみ　

	７
	ハーブドリンク　ハーブで作るモクテル
	エプロン　マイカップ

	８
	レモングラスのコースター
	エプロン　タオル

	９
	リクエスト講座
	エプロン　タオル

	１０
	練り香つくり
	エプロン　タオル

	１１
	ハーブクラフト　　
	エプロン　ハサミ

	１２
	和のハーブ　ポブリ
	エプロン　ハサミ　


　　　　　　　　　　　　　　　　＊器・フレーム代等が別途かかります。
講師　　JHS認定上級ハーブインストラクター鯉野叔子

· ハーブの開花状況等で内容が変更される場合もあります。
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　変更する場合は事前にお知らせします。
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